['ta-autd tov A6Y6 1o Kpavos otnv modniaoia de
Oewpeitar «<afeooudp» addd amapaitntos €€omA1opos
y1la Kd0e modnAdrn. Opoviioe AOITIOV Va 10 Popas 6xi1
povo otov I'tpo s [Tapou alla ka1 KaBe popa mou
odnyeis 1o modniard oou.

Mepikés oUupfoulés akOpa yia tnv pépa tou
yUpou IIdpou €ivazi :

ape éva ehappu mpwivo Kai emide€e va popEoels
Aveta mamoutola Kai pouxa avaloya Je s Kaipikes
ouvOnkes. Na anmo@uyels 1a oAU paxpid n mov
@apdid prnarzdkia kaBws eival edkodo 6x1 pévo va
AepwBoUv arld kal va PImAextouv otnv aiuoida tou
modnidtou cou.

Kalé eival va éxei1s pazi oou vepo, yuadid niiou xai
0,11 AAMO TIOTEVELS TIWS PITOPEL VA XPEIAOTELS. AV 10
modniaté oou Se 81abéte1 armoOBnkeuTIKOUS XDPOUS
o6nws oxdpa n kahab1 va €pels nws 10 oWOTd PEPOS
yla va petagépels 6,1 xpeidzeoal dev eival pia
0axoUAa MepAcyEvn oto TIIOVI OUTE N KAAOIKA T0avia
opou. Eva oakiio mAdtns €ival mo avero ka1 dev
epmnodizel pe kavéva tpdIo 1s KIVioels oou Kabws
modnlateis. Eto1 €xe1s 6An 00U TNV IIPOCOXN OTO
dpopo.

®poviioe n 0€da Kai 1o 1oVl 10U modnidrou mou Ba
odnynoeis va eival pubpiopéva avaloya pe tov IpoIo
ou odnyeis. Kdmo1o1 mpotipotv va o8nyoulv yeppévol
HIIpoOoTdA yia KahUtepn agpoduvapikn Kal ylati o€ autn
v otdon prnopei Kaveis va aoknoel peyailutepn mieon
ota mevtdA. AAo1 mpotipoUv va odnyouv oe 6pOia
otdon yia peyalutepn dveon kai Alyotepn Karamdévnon
ms péons. Ye kKAOe mepimwon Oa mpémel 6tav ioal oe
0Otdon va PIIoPELs va aKOUPIINOELS TS PUTES KAl TV 2
mod1Vv oou oto €8apos, eve otav odnyeis eival kaid
va xépia va €ival eEAapp®s AUY10p€va MOTE va
poipdzetal mo owotd 1o BApos 10U oMOPATos.

...Ka1 o1 AAAo1 modnAdrtes

Onws oto dpdpo €ro1 ka1 otov [Todnratiké ['Gpo tns
[Tapou eival Baoiké va Bupdoal 1600 ToUs Kavoves NS
081kns 600 ka1 tns KaAns oupmepipopas. Exe oto vou
00U TIws otov [TodnAatiko6 I'Gpo extds amd eoéva OBa
Bpioxovtal kal apkeroi aAlo1 modnAdres ka1l Tws OMws
ka1 eoU Oa Bpioxovral exei yia va Siaokeddoouv kai
va a®inBouv. Mikpa aruxnpara iows oupfouv arrd
av akodouBnoeis 11s mapakdrw oupPoudEés tote
oupfdlels otnv amo@uyn tous Kai fonBas o
dnpioupyia evos KaAUTePOU YEVIKOU KATPATOS.

MeydAn [Ipocoxn ota napaxkdaiw...

- Na €xe1s mavia oto puadd oouv nws o ITodnhatikos
['Gpos dev eival o€ kapia mepimwon évas aymvas Kai
nws 8e xpeldzeral va Tpéxels n va eioat
avVIaywvioTiKOs MPos ToUs AAAOUS TOSnAATES.

- I[IpoonidOnoe va odnyeis mpoPAréyipa.

- Mnv @pevapels andtopa €KtOs Kal av UIrdpxel
oofapos Aoyos.

- Mnv ai)azeis xwpis va mpoeidomoieis S1evOuvon
oto 8pdpo mou Kiveioal.

- Na xpards armootdoeis mou va e€aocpaiizouv nws
aképa ka1 oe nepimwon mtoons 8e Oa ouykpouoteis
pe xamolo Gilo modniaro.

- Na BonBas tous apxdpious kai oupfoulee Tous
HIKPOTEPOUS OOU.

Ka1 pnv §exvas 6u to modniaro €ivai:
- 1pOmos va Kiveioal otnv moOAn,
oto Bouvod ka1 otnv ¢puon.

- TPOIIOS HETaKivnons,
HeETapopas, enikovwvias & zwns.

- eVAAAAKUIKA TIpOTAoN petakivnons.

-pAvVUpa zewns kai avaoas
yla to mepifairov.

- eVAAAAKTIKOS TPOIOS va ZEIS.

- I'optn y1a to IepiBdrdov.



